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Учебный план (недельный)основного общего образования,Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения«Средняя общеобразовательная школа №4» с. Октябрьскоена 2022-2023 учебный год(пятидневная учебная неделя)

с. Октябрьское, 2022



Учебный план (недельный)основного общего образования (пятидневная учебная неделя,ФГОС) на 2022-023 учебный год
Предметныеобласти Учебныепредметы

Количество часов в неделю ИтогоV VI VII VIII IX
Русский язык илитература Русский язык 5 6 4 3 3 21Литература 3 3 2 2 3 13
Родной язык и родная литература Родной язык 0,5 0,5 0,5 0,5 1 3

Родная литература 0,5 0,5 0,5 0,5 1 3
Иностранный язык Иностранный язык(английский) 3 3 3 3 3 15
Математика иинформатика Математика 5 5 10Алгебра 3 3 3 9Геометрия 2 2 2 6Информатика. 1 1 1 3Общественно- научные предметы История России.Всеобщая история 2 2 2 2 2 10

Обществознание(включаяэкономику и право)
1 1 1

1
4

География 1 1 2 2 2 8Основы духовно- нравственнойкультуры народовРоссии Основы духовно-нравственнойкультурынародовРоссии Интегр.Естественно- научные предметы Физика 2 2 3 7Биология 1 1 1 2 2 7Химия 2 2 4Искусство Музыка 1 1 1 1 4Изобразительноеискусство 1 1 1 3
Технология Технология 2 2 2 1 7Физическая культура 2 2 2 2 2 10

Основы безопасностижизнедеятельности 1 1 2
Итого: 27 29 30 31 32 149Часть,формируемая участникамиобразовательныхотношений

Обществознание 1 1Технология 1 1Основы безопасностижизнедеятельности 1 1
Физическая культура

1
1 1 3

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 29 32 33 32 155
Уровень основного общего образования

Учебные предметы V класс VI класс VII класс VIII класс IX класс



Русский язык Итоговаяконтрольнаяработа
Итоговаяконтрольнаяработа

Итоговаяконтрольнаяработа
Итоговаяконтрольнаяработа

Итоговаяконтрольнаяработа
Литература Творческаяработа Творческаяработа Творческаяработа Творческаяработа Творческаяработа
Родной язык Творческаяработа Творческаяработа Творческаяработа Творческаяработа Творческаяработа
Родная литература Творческаяработа Творческаяработа Творческаяработа Творческаяработа Творческаяработа
Иностранный язык(английский) Тестирование Тестирование Тестирование,аудирование Тестирование,аудирование Тестирование,аудирование
Математика Итоговаяконтрольнаяработа

Итоговаяконтрольнаяработа
Алгебра Итоговаяконтрольнаяработа

Итоговаяконтрольнаяработа
Итоговаяконтрольнаяработа

Геометрия Итоговаяконтрольнаяработа
Итоговаяконтрольнаяработа

Итоговаяконтрольнаяработа
Информатика. Итоговаяконтрольнаяработа

Итоговаяконтрольнаяработа
Итоговаяконтрольнаяработа

История России.Всеобщая история Тестирование Тестирование Тестирование Тестирование Тестирование
Обществознание(включаяэкономику и право) Доклад,сообщение Доклад,сообщение Тестирование Тестирование Тестирование
География Творческаяработа Защитапроекта Защитапроекта Контрольнаяработа Контрольнаяработа
Основы духовно-нравственной культурынародов России

Творческаяработа
Физика Итоговаяконтрольнаяработа

Итоговаяконтрольнаяработа
Итоговаяконтрольнаяработа

Биология Собеседование Тестирование Тестирование Тестирование Контрольнаяработа
Химия Итоговаяконтрольнаяработа

Итоговаяконтрольнаяработа
Музыка Творческаяработа Творческаяработа Творческаяработа Творческаяработа



Изобразительноеискусство Творческаяработа Творческаяработа Творческаяработа Творческаяработа
Технология Творческаяработа Творческаяработа Творческаяработа Творческаяработа
Физическая культура Контрольноетестированиена уровеньфизическойподготовки итеоретическихзнаний.

Контрольноетестированиена уровеньфизическойподготовки итеоретическихзнаний.

Контрольноетестированиена уровеньфизическойподготовки итеоретическихзнаний.

Контрольноетестированиена уровеньфизическойподготовки итеоретическихзнаний.

Контрольноетестированиена уровеньфизическойподготовки итеоретическихзнаний.
Основы безопасностижизнедеятельности Тестирование Тестирование Тестирование Тестирование Тестирование

Пояснительная записка
к учебному плану муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения«Средняя общеобразовательная школа № 4» с. ОктябрьскоеХанкайского муниципального округа Приморского края.2022-2023 учебный годУчебный план МБОУ СОШ№ 4 с. Октябрьское сформирован в соответствии с:- Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании вРоссийской Федерации»,- федеральным государственным образовательным стандартом начальногообщего образования, утвержденного приказом Министерства образования и наукиРФ от 06.10.2009 № 373,- федеральным государственным образовательным стандартом основногообщего образования, утвержденного приказом Министерства образования и наукиРФ от 17.12.2010 № 1897,- федеральным государственным образовательным стандартом среднегообщего образования, утвержденного приказом Министерства образования и наукиРФ от 17.05.2012 № 413,- приказом Министерства просвещения РФ от 30.07.2020 № 369 «Обутверждении порядка зачета порядка зачета организацией, осуществляющейобразовательную деятельность, результатов освоения обучающимися учебныхпредметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, дополнительныхобразовательных программ в других организациях, осуществляющихобразовательную деятельность»,- постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от28.09.2020 №28 «Об утверждении Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологическиетребования к организациям воспитания и обучения, отдыха иоздоровления детей и молодежи,- письмом Министерства образования и науки от 09.02.2012 года № 102/03«О введении курса ОРКСЭ с 01 сентября 2012 года».Цели и задачи педагогической деятельности МБОУ СОШ № 4 с. Октябрьскоесформированы в соответствии с основной образовательной программой школы (основнойобразовательной программой начального общего образования и основной образовательнойпрограммой основного общего и среднего общего образования).



Реализуемые основныеобщеобразовательныепрограммы
Учреждение осуществляет образовательный процесс в соответствии с уровнямиобщеобразовательных программ образования:Первый уровень– начальное общее образование (нормативный срок освоения 4года). Задачами начального общего образования являются:-воспитание и развитие обучающихся;-овладение учащимися чтением, письмом, счетом, основными умениями и навыкамиучебной деятельности, элементами теоретического мышления, простейшими навыкамисамоконтроля, культурой поведения и речи;-основами личной гигиены и здорового образа жизни.Начальное общее образование является базой для получения основного общегообразования.Второй уровень – основное общее образование (нормативный срок освоения 5 лет).Задачами основного общего образования являются усвоение обучающимисяобщеобразовательных программ основного общего образования, создание условий длявоспитания, становления и формирования личности обучающегося, для развития егосклонностей, интересов и способности к социальному самоопределению.Основное общее образование является базой для получения среднего общегообразования, начального и среднего профессионального образования.Третий уровень –среднее общее образование (нормативный срок освоения 2 года), является завершающимэтапом общеобразовательной подготовки. Задачами среднего общего образованияявляются освоение обучающимися общеобразовательных программ данной ступениобразования, развитие интереса к познанию и творческих способностей обучающегося,формирование навыков самостоятельной учебной деятельности на основедифференциации обучения.Режим функционированияобразовательного учреждения.
Организация образовательного процесса в МБОУ СОШ № 4 с. Октябрьскоерегламентируется годовым календарным учебным графиком, согласованным сУчредителем. Режим функционирования устанавливается в соответствии с СанПин2.4.2.2821-10, Уставом МБОУ СОШ№ 4 с. Октябрьское.Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Средняяобщеобразовательная школа № 4» с. Октябрьское Ханкайского муниципального округаработает в режиме 5-ти дневной рабочей недели для учащихся 1 – 11 классов.Учебный год начинается в Учреждении 01 сентября. Если эта дата приходится навыходной день, то учебный год начинается в первый, следующий за ним день.Образовательные программы первого уровня общего образования ориентированы на4-летний нормативный срок освоения. Продолжительность учебного года в 1 классесоставляет 33 учебные недели, во 2 - 4 классах – 34 учебные неделиОбразовательные программы второго уровня общего образования ориентированы на5-летний нормативный срок освоения. Продолжительность учебного года для 5 - 9 классовсоставляет 34 учебные недели, продолжительность урока составляет 40 минут (сокращеныв связи с сохранившейся угрозой инфекционных заболеваний).Образовательные программы третьего уровня общего образования ориентированы на2-летний нормативный срок освоения. Продолжительность учебного года для 10 - 11классов составляет 34 учебные недели, продолжительность урока составляет также 40минут.Учебные занятия ведутся в школе в одну смену.Учебный год разделен на 4 четверти каникулами. Продолжительность каникулустанавливается в течение учебного года не менее 30-ти календарных дней, летом – неменее 8-ми недель. Для обучающихся в первом классе в течение учебного года



устанавливаются дополнительные недельные каникулы. В соответствии с Уставом школыучебный год делитсяна четверти в 1 – 9 классах,на полугодия в 10 – 11 классах.Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебнойнедели.Продолжительность академического часа составляет: в 1-м классе использование"ступенчатого" режима обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре - по 3 урока вдень по 35 минут каждый, в ноябре - декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май- по 4 урока по 40 минут каждый) и 1 день в неделю - 5 уроков за счет урока физическойкультуры; в середине учебного дня организация динамической паузы продолжительностьюне менее 40 минут; учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только впервую смену; 40 минут во 2-11-ых классах. Расписание занятий предусматриваетперерывы достаточной продолжительностью для питания обучающихся.В режиме работы школы предусмотрены перемены между уроками по 10 минут и двебольшие перемены после второго, третьего уроков по 20 минут каждая для организациипитания школьников.Начало работы школы – 8.00
Начало занятий - 8.30
В оздоровительных целях в школе созданы условия для реализации биологической
потребности организма детей в двигательной активности:
- динамической паузы в 1 классе в середине занятий;- проведение гимнастики и физкультурных минуток на уроках;- подвижные игры на переменах;- уроки физкультуры;- внеклассные спортивные мероприятия..Для предупреждения переутомления и сохранения оптимального уровняработоспособности в течение недели обучающиеся имеют облегченный учебный день вчетверг или пятницу.Расписание уроков составляется отдельно для обязательных и факультативных,дополнительных, индивидуальных занятий. Факультативные, дополнительные ииндивидуальные занятия планируются на дни с наименьшим количеством обязательныхуроков. Между началом факультативных, дополнительных и индивидуальных занятий ипоследним уроком выдерживается перерыв продолжительностью 40 минут.

Внеурочная деятельность в МБОУ СОШ № 4с. Октябрьское.
Согласно ФГОС внеурочная деятельность реализуется в школе по направлениям:спортивно-оздоровительное, творческое, общеинтеллектуальное, духовно – нравственное инаправление социально-гуманитарной деятельности. В связи с введением с 1 сентября 2022года Министерством просвещения Российской Федерации цикла внеурочных занятий с 1по 11 классы «Разговоры о важном», добавлены часы внеурочной работы по 1 часу накаждый класс.Внеурочная деятельность осуществляется через:- внутришкольную систему дополнительного образования(дополнительныеобразовательные программы);- внеклассную (внеурочную) деятельность педагогов-предметников;- образовательные программы учреждений дополнительного образованиядетей, атакже учреждений культуры и спорта Ханкайскогомуниципального округа



- классное руководство (экскурсии, диспуты, круглые столы,соревнования,общественно полезные практики и т.д.);В период каникул используется возможность организации отдыха детей и ихоздоровления в пришкольном оздоровительном лагере с дневным пребыванием.

. Учебный план,реализующий основную образовательную программу основного общегообразования,5 – 9 классы.
Особенности учебного планаУчебные предметы федерального компонента представлены в учебном планешколы в полном объеме, без изменений, с соблюдением часовой недельной нагрузки покаждому предмету. Учебный план на уровне основного общего образованияобеспечивает преемственность при организации учебной деятельности, гарантируетовладение учащимися необходимыми знаниями, умениями, навыками, которыепозволят ребенку продолжить образование на следующей уровне. Основное общееобразование обеспечивает успешное овладение предметами базисного учебного плана.Максимальная продолжительность учебной недели в 5 – 9 классах – 5 дней.Продолжительность учебного года – 34 учебные недели. Продолжительность каникул –30 календарных дней. Продолжительность урока – 40 минут.В образовательной программе соблюдается преемственность междупредметами, предметными циклами. Учебный план состоит из обязательной части ичасти, формируемой участниками образовательного процесса. Базовый компонентпредставлен всеми образовательными областями и включает следующие предметныеобласти и учебные предметы:- Русский язык и литература: русский язык, литература;-Родной язык и родная литература: родной язык, родная литература;-Иностранные языки: английский язык;- Математика и информатика (математика, алгебра, геометрия, информатика);- Общественно-научные предметы (история России, Всеобщая история,обществознание (включая экономику и право), география);- Естественнонаучные предметы (биология, химия, физика);- Искусство (изобразительное искусство, музыка);- Технология (технология);- Физическая культура и основы безопасностижизнедеятельности:физическая культура, основыбезопасности жизнедеятельности.Федеральный компонент учебного плана основного общего образования (5 – 9классы) представлен учебными предметами и количеством их часов на весь периодосвоения общеобразовательной программы основного общего образования: «Русскийязык», «Литература», «Родной язык», «Родная литература», «Иностранный язык»,«Математика», «Алгебра», «Геометрия», «Информатика и ИКТ», «История России»,«Всеобщая история», «Обществознание (включая экономику и право)», «География»,«Физика», «Химия»,«Биология», «Искусство (Музыка)», «Искусство (ИЗО)»,«Технология», «Физическая культура», «Основы безопасности жизнедеятельности».Из части, формируемой участниками образовательных отношений, в 5 классеиспользуется на изучение учебного предмета «Обществознание» – 1 час, дающеевозможность формирования основ социальной культуры, социальной адаптации и



гражданского самоопределения. В связи с внедрением ФГОСтретьего поколения в 5 классе 0,5 часа, используемого на изучениеродного языка (русского), и 0,5 часа литературного чтения народном языке отданы на формирование читательской грамотностина уроках литературы.Для обеспечения преемственности учебных курсов «Основырелигиозной культуры исветской этики» (4 класс) и «Основ духовно-нравственной культуры народов России» (5 класс) введеноинтегрированное обучение.В 7 классе 1 час по предмету «Основы безопасностижизнедеятельности» введен с целью повышения качества образования,использования приобретённых знаний и умений для решенияпрактических задач, развития познавательных интересов, запросамиродителей учащихся, в соответствии с потребностями, интересамиучащихся. Курс рассчитан на 34 часа.На предмет «Технология» 8 класс -1 час с целью освоениятехнологических знаний, технологической культуры на основевключения учащихся в разнообразные виды технологическойдеятельности по овладению общетрудовыми и специальнымиумениями.В оздоровительных целях в 5,7,8, классах по 1 часукомпонента образовательногоучреждения отданы предмету«Физическая культура» для реализации потребности организмадетей в двигательной активности.Максимальный объем нагрузки учащихся при 5-дневной учебной неделесоответствует нормативным требованиямбазисного учебного плана.Внеурочная деятельность формируется участниками образовательногопроцесса и определяет содержание образования, которое обеспечиваетреализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей(законных представителей). Внеурочная деятельность осуществляетсяв форме, отличной от классно- урочной деятельности, иорганизуетсяпо основным направлениям развития личности: духовно-нравственное,социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное, физкультурно-спортивное и оздоровительное. Осуществляется через:- систему дополнительного образования МБОУ СОШ№ 4;- внеклассную и внеурочную деятельность педагогов –предметников;- классное руководство (диспуты, экскурсии,соревнования, общественно- полезныепрактики и т. д.).В период каникул учащиеся школы имеют возможностьоздоровления в пришкольном оздоровительном лагере с дневнымпребыванием. Для организации внеурочной деятельности,ориентированной на индивидуализацию образования, используетсявторая половина дня. Для организации внеурочной деятельностииспользуется вторая половина дня и нелинейное расписание.
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